
 
 
 

Il progetto è promosso da ALCHEMICA  
associazione culturale di promozione giovani artisti 

www.associazionealchemica.com 
start.trento@gmail.com  

 
Io, me e il selfie d’arte (+18 anni)  

con ​Chiara Zamboni 
 
Gli appuntamenti: 
giovedì 24 agosto dalle 20.30 alle 23.30 
venerdì 25 agosto dalle 20.30 alle 23.30  
giovedì 31 agosto dalle 20.30 alle 23.30 
 
Obiettivi del Workshop 
Utilizzare l’autoritratto ​artistico come strumento di indagine interiore. Durante gli incontri           
verranno proposte diverse tecniche e spunti, con il fine di produrre autoritratti che operino un               
lavoro di ricerca fisica e spirituale, stimolando una riflessione profonda che porti ad aumentare              
la consapevolezza di sé. Gli esercizi saranno proposti secondo un grado crescente di             
impegno e ricerca artistica ed interiore. Tra un incontro e l’altro i partecipanti svolgeranno              
alcune esercitazioni. Gli autoritratti comporranno un’installazione artistica e saranno esposti          
durante l’evento finale. 
 
L’artista 
Chiara Zamboni (1991, Verona) vive a Trento, dove lavora come illustratrice, facilitatore            
visuale e decoratrice. Appassionata di decoro urbano, negli ultimi anni a Trento ha lasciato              
opere permanenti e non in diversi spazi pubblici e privati, come: il Quartiere le Albere,               
Sanbapòlis, il Caffè letterario Bookique, le sale circoscrizionali di Gardolo, il Parco della             
Predara, il Festival Rock Master Arco, l’Owl Festival, il Centro Musica di Trento. Ha              
esperienza pluriennale nella gestione di laboratori artistici per bambini e ragazzi. 
 
 
 

Contatti 
Mail: ​sabellidae@gmail.com 
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